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 LICENCIATURA EN ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
     RVOE: 20122757 

 
El Licenciado en Administración Deportiva y Recreativa es un profesional que se desenvuelve en el 
ámbito deportivo, es el profesionista que crea, gestiona, desarrolla, administra y evalúa 
actividades y eventos de carácter deportivo, recreativo y social, además diseña y lleva a cabo la 
planeación y evaluación de programas de entrenamiento deportivo y alto rendimiento. 

 

DESCRIPCION 

 

El Licenciado en Administración Deportiva y Recreativa es capaz de diseñar, gestionar y dirigir 
proyectos y programas enfocados al deporte y a la recreación en distintas organizaciones públicas 
y privadas. A partir del manejo eficaz y eficiente de los recursos organizacionales y de los equipos 
de trabajo a su mando; integrando una visión pedagógica encaminadas al desarrollo y 
mejoramiento de la sociedad y su cultura recreativa y deportiva. Logrando hacer realidad 
proyectos profesionales exitosos; que involucren desde luego, calidad y calidez humana en la 
formación profesional, con conocimientos actualizados; que permitan a nuestros egresados 
destacarse en un ámbito profesional competitivo, nacional e internacional. 
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PERFIL DE EGRESO 

 

Al término de la Licenciatura, los egresados serán capaces de diagnosticar, planear y evaluar 
proyectos de recreación y deporte, proyectos de tiempo libre, organizar eventos deportivos y 
recreativos, operación y evaluación de programas de formación y entrenamiento deportivo, 
desarrollarse en las áreas de formación y entrenamiento, así como para la gestión y 
administración de eventos, actividades en empresas del sector público, privado y educativo; así 
como desempeñarse como maestros e investigador en la materia. 

 

EN DÓNDE PUEDES TRABAJAR 

 

 Sector educativo en todos sus niveles. 
 Sector salud, deportivo y recreativo. 
 Sector productivo y de servicios. 
 Empresas nacionales e internacionales, tanto públicas como privadas, como apoyo 

en los programas dirigidos a la formación y capacitación de recursos humanos, en 
las áreas de educación física, deporte y recreación. 

 Organismos nacionales e internacionales del deporte tanto gubernamentales 
como privados. 

 Clubes deportivos profesionales en distintas áreas del deporte, como futbol 
soccer, futbol americano, atletismo, deportes acuáticos, gimnasia, ciclismo, 
vólibol, básquetbol, etc. 

 Escuelas, en actividades de educación física, activación física, organización de 
eventos protocolarios y cívicos o docentes. 

 
 

 

 



www.ualuniversidad.edu.mx 
WhatsApp722 355 8573 

 

 
U.A.L. Construyendo Juntos Tu Futuro  

 

 

 

 

 

Beneficios de estudiar en UAL: 
 

 Estudios con validez oficial RVOE SEP 
 Horarios flexibles  

 ESCOLARIZADO LUNES A JUEVES DE 8:00 A 14:30 HRS.  
 EJECUTIVO LOS DIAS SABADO O DOMINGO DE 8:00 A 14:00 HRS.  
 EDUCACION EN LINEA MARTES O JUEVES DE 18:00 A 21:00 HRS. 

 No se utiliza uniformes 
 No se aplica examen de admisión 
 Colegiaturas congeladas  
 Titulación automática 
 Plataforma Virtual 24/7 
 Biblioteca Virtual 
 Sistemas de becas 
 Estudiar una especialidad al mismo tiempo que tu licenciatura  

 

1 Teoría de la 
Recreación

Teoría General de la 
Administración

Sociología de Ocio y 
Tiempo Libre

Teoría del Tiempo 
Libre

Educación 
Psicomotriz

Metodología de la 
Investigación

2 Fundamentos de 
Animación

Administración 
Estratégica

Sociología 
Organizacional

Pedagogía del Ocio y 
Tiempo Libre

Psicología de la 
Infancia

Estadística

3
Programación del 
Tiempo Libre y la 
Recreación

Procesos 
Administrativos

Programas de 
Recreación 
Socioculturales

Educación para el 
Tiempo Libre

Psicología de la 
Adolescencia

Primeros Auxilios

4
Aspectos Legales y 
Normativos de los 
Servicios de Tiempo 
Libre

Sistemas de Control 
Administrativo

Organización de 
Eventos Deportivos y 
Recreativos

Didáctica del Tiempo 
Libre

Psicología del Adulto Nutrición

5
Desarrollo 
Sustentable y 
Recreación Turística

Herramientas 
Administrativas de 
Alto Rendimiento

Taller de Juegos y 
Deportes

Diagnóstico de 
Necesidades para la 
Elaboración de 
Programas de 
Recreación y Deporte

Teoría del 
Entrenamiento

Organización de 
Eventos Cívicos y 
Protocolarios

6 Campamentos y 
Excursiones

Administración en el 
Deporte y la 
Recreación

Taller de Deportes 
Individuales

Planeación y 
Elaboración de 
Proyectos de 
Recreación y Deporte

Evaluación del 
Desempeño Físico

7
Programas de 
Recreación al Aire 
Libre

Dirección de 
Recursos Humanos

Taller de Deportes de 
Conjunto

Evaluación de 
Proyectos de Tiempo 
Libre

Seguridad y 
Salvamento Acuático

8 Recreación Turística 
y Ecológica

El Marketing y la 
Recreación

Taller de Recreación 
para Personas con 
Necesidades 
Especiales

Adaptación y 
Adecuación de 
Infraestructura al 
Aire Libre

Práctica Profesional

9 Ecoturismo
Desarrollo de 
Habilidades 
Directivas

Calidad en los 
Servicios de 
Recreación

Ética y Axiología
Seminario de 
Investigación

ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

 Nuestra Licenciatura se cursa en 3 años 
los cuales se dividen en 9 cuatrimestres. 
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(ESCOLARIZADA) 
 Inscripción: $1,800.00 
 Colegiatura: $1,150.00 

(mensual/congelada) 
 Servicios Escolares: $250.00 

(único) 
 Seguro: $300.00 (anual) 
 Reinscripción: $2,050.00 pero 

cuentas con beneficio de 
pronto pago si pagas del 1 al 
10 pagarías $700.00 
(cuatrimestral)  

 

(EJECUTIVA) 
 Inscripción: $1,800.00 
 Colegiatura: $980.00 

(mensual/congelada) 
 Servicios Escolares: $250.00 

(único) 
 Seguro $300.00 (anual) 
 Reinscripción: $2,050.00 pero 

cuentas con beneficio de 
pronto pago si pagas del 1 al 
10 pagarías $700.00  
PARA SISTEMA ONLINE $850.00  
(cuatrimestral)  

 

 

Inversión 
 

REQUISITOS 

(ORIGINAL, 3 COPIAS A COLOR 
Y ESCANEADOS EN FORMATO PDF) 

 

 COMPROBANTE DE PAGO  
 PRIMERA COLEGIATURA  
 SEGURO  
 SERVICIOS ESCOLARES  

 ACTA DE NACIMIENTO (CERTIFICADA RECIENTE)  
 CERTIFICADO DE BACHILLERATO LEGALIZADO  
 CURP (RECIENTE) 
 COMPROBANTE DE DOMICILIO (VIGENTE) 
 CREDENCIAL DE ELECTOR 
 6 FOTOGRAFIAS (ACABADO MATE Y TAMAÑO 

INFANTIL) 3 A COLOR Y 3 BLANCO Y NEGRO 
 CABALLEROS: CON TRAJE Y CORBATA EN COLORES 

CLAROS, CABELLO CORTO Y SIN BARBA 
 DAMAS: TRAJE SASTRE COLOR CLARO, MAQUILLAJE 

DISCRETO, ARETES DISCRETOS Y CABELLO RECOGIDO  

 


